
Trosen (moh 1217) 

Startpunkt: Fjellkysten, Soløy 

Lende: ca 12,5 km 

Beskrivelse av ruta: 

De første 3,5 km går langs god skogsvei. 

Det er bruer over Stuggedalselva og 

Hesjevikelva. Ca. 100 m etter skogsveien 

fra Hesjevik, tar løypa av til høyre og 

fortsetter oppover lia forbi ei hytte og 

videre opp på snaufjellet. Småkupert og 

noen stigninger før en når toppen. Husk å 

fylle vann før du starter på oppstigningen. 

Hele traseen er merket og vardet og går i 

tørt terreng. Boksen med merketang er 

murt fast i varden på toppen. Ruta kan 

gås på vinterføre. Turen har samme 

utgangspunkt som tur nr 9; 

Stuggedalen/hesjevikbrua. 

Veibeskrivelse: 

Ta av RV84 ved krysset til Fjellkysten hotell. 
Parkeringsmulighet ved infotavla like ved 
veien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


