
Spanstinden (moh 1457) 

Startpunkt: Bukkemyra, E6 

Lende: ca 5,6 km 

Beskrivelse av ruta: 

Fra den gamle veisløyfa følger du merket og 
vardet sti. Jevn stigning med enkelte bratte 
partier. Ruta er noe steinete den siste 
kilometeren før toppen, men ellers tørr og 
grei å gå.  

Tips: fyll på med vann før du begynner på 
den siste stigningen. 

Boksen med merketanga er murt fast i den 
store varden på toppen. Ruta er fin å gå på 
vinterføre.  

Veibeskrivelse: 

Ta av E6 mellom kommuneskiltene 
Gratangen/Lavangen og kjør inn på den 
gamle RV50 (på høyre side når man kjører 
sørover). Startpunktet ligger ca 200 m fra 
E6. Gode parkeringsmulighet ved infotavla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


